
dal 6 maggio al 6 giugno 2023

Vivere la natura tutti insieme 



CEAS Anemos
Ulàssai  
Mattino 9.00 
Alla ricerca del tesoro Blu!
Sede CEAS Ulàssai
Destinatari: scuole

Sede CEAS Ulàssai
Destinatari: cittadinanza - adulti

 Pomeriggio 15.00 - 22.00
Siamo nati per camminare
escursione serale sui Tacchi

 

CEAS Baressa
 

Pomeriggio - dalle 17.30
Fra Le Terre
installazione di grandi giochi in legno
Degustazione prodotti locali
Baressa
Albergo diffuso il Mandorlo

 

Destinatari: cittadinanza - bambini e famiglie
 

 



CEAS Comune di Genoni
Genoni

Pomeriggio 17.00 - 20.00
Escursione guidata al Parco della Giara
Altipiano della Giara - versante di Genoni
Destinatari: cittadinanza

prenotazione necessaria 

  



  

CEAS Montalbo di Lodè
Lodè

Mattina 09.00-12.00
Inaugurazione mostra fotografica sull’avifauna
della Riserva di Biosfera presso
la Porta del Parco di Lodè

Date di apertura:
9, 12, 15, 16,19, 22, 23, 26 maggio

Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza 



CEAS Porto Conte
Alghero

Mattina 9.00 - 13.00
CON-TATTO 
escursioni didattiche e giochi
di ruolo dedicati al “Contatto” 
rispettoso e attento del
territorio protetto
Casa Gioiosa - Loc. Tramariglio
Destinatari: scuole

 

  



 

 

CEAS Aristanis
Oristano  

Mattino 9.00-13.00 
Dal seme al frutto
La filiera corta 
Sede CEAS 
Destinatari: scuole 

Pomeriggio 15.00-19.00 
Le azioni del CEAS Aristanis
Sede CEAS 
Destinatari: cittadinanza

CEAS Porto Conte
Alghero

Mattina 9.00 - 13.00
CON-TATTO 
escursioni didattiche e giochi
di ruolo dedicati al “Contatto” 
rispettoso e attento del
territorio protetto
Casa Gioiosa - Loc. Tramariglio
Destinatari: scuole

 



CEAS Julia Lula
Lula

Mattina 9.00 - 12.00
Obbiettivo paesaggio 
Mostra d’immagini e
rappresentazioni dei paesaggi
lulesi

Pomeriggio 16.00 - 18.00
Tra i colori della Natura...
un arcobaleno di colori
Sede del CEAS di Lula
Destinatari: cittadinanza

 

  

CEAS Molentargius
Cagliari 

Tutto il giorno 10.00 - 18.00
1993-2023 TRENT’ANNI DI
NIDIFICAZIONE DEI FENICOTTERI
A MOLENTARGIUS
Sede del Parco di Molentargius
Destinatari: scuole



CEAS Tepilora
Bitti

Mattina
Entomologi in erba 
Laboratori per la scuola

Pomeriggio
L’ortogiardino
Località Sae Leone - Bitti

Destinatari: scuole

 

  

CEAS Molentargius
Cagliari 

Tutto il giorno 10.00 - 18.00
1993-2023 TRENT’ANNI DI
NIDIFICAZIONE DEI FENICOTTERI
A MOLENTARGIUS
Sede del Parco di Molentargius
Destinatari: scuole



CEAS Monte Linas
Gonnosfanadiga

Mattina 09.00 Mattina 09.00-13.00
L’albero dei riciclo 
Attività per la scuola
sede del CEAS
ex Montegranatico
Destinatari: scuole

 

  

CEAS Santa Lucia
Siniscola 

Una giornata al CEAS
Sede del CEAS Santa Lucia
Destinatari: scuole

Pomeriggio 15.00-19.00
La seconda vita delle cose
Sede del CEAS Santa Lucia
Destinatari: cittadinanza



Mattina 09.00

 

CEAS Acqua Durci - Chia
Domus de Maria 

CEAS Aperti 2023
Sede del CEAS Acqua Durci - Chia
Destinatari: scuole

CEAS Porto Conte
Alghero

Mattina 9.00 - 13.00
CON-TATTO 
escursioni didattiche e giochi
di ruolo dedicati al “Contatto” 
rispettoso e attento del
territorio protetto
Casa Gioiosa - Loc. Tramariglio
Destinatari: scuole

 



CEAS Supramonte
Urzulei

Tutta la giornata
Tra boschi e grotte,
tra storia e tradizione

Sede CEAS Supramonte
Destinatari: cittadinanza

 

 

Mattina: dalle 10.00

CEAS Tempio
Tempio Pausania 

Tra arte e natura
nel Bosco di Curadureddu
Sede del CEAS Tempio
Destinatari: cittadinanza

Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza 

CEAS Baunei
Baunei 

Mattina 
VitAmbiente



CEAS Monte Linas
Gonnosfanadiga

Tutta la giornata
Piccoli gesti per l’ambiente
Destinatari: cittadinanza

 



CEAS Stagno e ginepreto
di Platamona
Sorso
Mattina 10.00-13.00
Andiam, andiam... Andiamo
ad osservar: Madre Natura ha
tanto da donare
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza

 

Mattina 11.00

CEAS Tempio
Tempio Pausania 

Inaugurazione mostre
di arte e fotografia
Sede del CEAS Tempio
Destinatari: cittadinanza

Pomeriggio dalle 14.30
Tra arte e natura
nel Bosco di Curadureddu
laboratori per scuole e 
famiglie
Sede del CEAS Tempio
Destinatari: scuole e famiglie

Mattina 10.30

CEAS Is Tapparas
Perdasdefogu 

CEAS Aperti 2023
Vivere la natura tutti insieme!
laboratorio didattico

Pomeriggio 16.00
CEAS Aperti 2023
Vivere la natura tutti insieme!
laboratorio didattico
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza

Sede CEAS
Destinatari: bambini 3-14 anni



CEAS Busachi
Busachi

Pomeriggio 16.30
Si parte da qui
Esplorazione del territorio e
a seguire merenda condivisa
Sede CEAS - Piazza Italia
Destinatari: cittadinanza

 

Tutta la giornata
Guide per un giorno
Sede CEAS
Destinatari: scuole e cittadinanza

 

 

CEAS Masullas - Parte Montis
Masullas 



CEAS Monte Minerva
Villanova Monteleone

Pomeriggio 14.00-16.00
Un mondo a dimensione di ape
laboratorio creativo-esperienziale

Destinatari: scuole

 



CEAS Montevecchio
Guspini

Mattina
Un bosco urbano

Destinatari: scuole

Pomeriggio
Escursione in località
Struvoniga

Destinatari: cittadinanza

 

 

 

CEAS Gennargentu
Fonni

9.30-16.30
Una giornata green,
il magico mondo delle api
Parco comunale Tanca dei Frati
Destinatari: scuole

CEAS Monte Minerva
Villanova Monteleone

Pomeriggio 14.00-16.00
Un mondo a dimensione di ape
laboratorio
creativo-esperienziale

Destinatari: scuole



CEAS Dorgali
Cala Gonone

Tutta la giornata
VITAE - VIvere la naTurA
attraverso la sciEnza
Inaugurazione esposizione
fotografica Bobore Frau
Percorso alla scoperta
dei sensi e della natura
Sede CEAS
Destinatari: scuole e cittadinanza

 

 

Mattina

CEAS di Onanì
Onanì 

Alla scoperta del MICROCOSMO

Pomeriggio
Costruiamo insieme i BUG Hotel
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza

Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza



CEAS Genoni
Genoni

Mattina 09.00-11.00
Laboratori CartaCiclo
e Riciclolèolè
Museo PARC di Genoni
Destinatari: scuole

 

 

CEAS Monte Minerva
Villanova Monteleone

Mattina 09.00-13.00
Un mondo a dimensione di ape
laboratorio creativo-esperienziale

Destinatari: scuole

Pomeriggio 14.00-16.00
Un mondo a dimensione di ape
laboratorio creativo-esperienziale

Destinatari: scuole



CEAS Bolotana
Bolotana

Immersione in Natura
con i 5 sensi
Sede CEAS
Destinatari: scuola infanzia

 

 

  

 

 

CEAS Terme di Sardara
Sardara  

Mattina 
Natura e Alimentazione - 
A tavola con Billy 
Sede CEAS
Destinatari: scuole 

Pomeriggio
Natura e Alimentazione - 
Novel Food, i nuovi ingredienti 
alimentari
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza

Mattina 9.00

Passeggiata conoscitiva
delle erbe spontanee
edibili
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza 

 

Pomeriggio 15.00

Corso di saponificazione
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza

 

 

Pomeriggio 17.30



 

CEAS AMP Capo Carbonara
Villasimius

Mattina 9.30
Un tuffo dove il mare è più blu...
Sede CEAS
Destinatari: scuole

CEAS Acqua Durci - Chia
Domus de Maria 

Pomeriggio 15.00
Passeggiata con l’esperto!
Alla scoperta delle meraviglie
natulasistiche del litorale di CHIA
Sede del CEAS Acqua Durci - Chia
Destinatari: cittadinanza

Mattina 09.00
CEAS Aperti 2023
Sede del CEAS Acqua Durci - Chia
Destinatari: scuole



 

 
CEAS Parco
dell’ossidiana - Pau

Mattina 09.30
Inaugurazione mostra
fotografica “i predatori del 
bosco”
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza 

Mattina 09.30
Sui sentieri dell’Ossidiana,
tra Natura e Territorio
Escursione
Parco dell’ossidiana - Loc. 
S’Ennisceddu
Destinatari: cittadinanza 

CEAS Casa delle Dame
Posada 

Pomeriggio 15.00 - 18.00
Il giardino della sostenibilità alla scoperta
dei colori e dei sapori della biodiversità
laboratorio di lavorazione della pasta
laboratorio di piantumazione
attività di riciclo creativo ed esposizioni
di oggetti artistici realizzati con
materiale di riciclo
Ai partecipanti verrà offerta una
merenda con prodotti a km 0
Spazi interni ex Peschiera in località
San Giovanni - Posada 

Destinatari: cittadinanza



 
 

 
CEAS Molentargius
Cagliari 

Tutto il giorno 10.00 - 18.00
1993-2023 TRENT’ANNI DI
NIDIFICAZIONE DEI FENICOTTERI
A MOLENTARGIUS
Sede del Parco di Molentargius
Destinatari: cittadinanza

CEAS AMP Tavolara
Punta Coda Cavallo

Pomeriggio 16.00
Come un’onda-
Ricordi dal mare
passeggiata esplorativa
Spiaggia Porto Istana
Destinatari: cittadinanza (+16) 



 
 

 
CEAS AMP Capo Carbonara
Villasimius 

Mattina 10.30
C’è tutto un mondo intorno
Passeggiata esplorativa
Area parcheggio Cava Usai
Destinatari: cittadinanza

La casetta nel bosco e castagneto
Destinatari: cittadinanza 

CEAS Belvì
Belvì 

Dalle 10.00-12.30 e 15.00-17.30
Il castagneto parlante 

Piazza del paese
Destinatari: adulti e adolescenti

Pomeriggio 15.30-17.00
Il Ceas racconta, il Ceas 
ascolta



 

 

 

CEAS Molentargius
Cagliari 

Mattina 9.00
1993-2023 TRENT’ANNI DI
NIDIFICAZIONE DEI FENICOTTERI
A MOLENTARGIUS
Escursione
Sede del Parco di Molentargius
Destinatari: cittadinanza

Pomeriggio 16.00
1993-2023 TRENT’ANNI DI
NIDIFICAZIONE DEI FENICOTTERI
A MOLENTARGIUS
Mostra fotografica e proiezione
filmati
Sede del Parco di Molentargius
Destinatari: cittadinanza



 
CEAS AMP Tavolara
Punta Coda Cavallo

Pomeriggio 18.00
Come un’onda-
Infinitamente piccolo.
Ascolto, sento, tocco il mare.
Percorso sensoriale
Spiaggia Pittulongu
Destinatari: bambini (dai 18 ai 36 mesi) 



 
CEAS AMP Tavolara
Punta Coda Cavallo

Pomeriggio 17.00
Cartoline dal mare.
Una cartolina originale per
raccontare il mare.
Sede operativa AMP
Destinatari: bambini (6-12 anni) 



 
CEAS Dorgali
Cala Gonone

Tutta la giornata
VITAE - VIvere la naTurA
attraverso la sciEnza
Esposizione fotografica Bobore Frau
Percorso alla scoperta
dei sensi e della natura
Sede CEAS
Destinatari: scuole e cittadinanza

 



 
CEAS Montalbo di Lodè
Lodè

Pomeriggio 15.00
Aves - Percorso esperienziale
Riu Minore
Destinatari: bambini 

Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza 

Pomeriggio 
VitAmbiente
giornata con bambini/e, ragazzi/e 
e famiglie nell’Altopiano di Golgo

CEAS Baunei
Baunei



CEAS Porta del Parco
Torpè

Dal CEAS al Parco 
attività collettiva AMBIENTE
E RIFIUTI, con ristoro ai
partecipanti alle ore 13.00

 

  

 

CEAS Isola di S.Antioco
Sant’Antioco

Pomeriggio 17.00
Immaginari possibili
Grandi giochi in legno
sul lungomare
Presentazione del Festival 
degli immaginari possibili
MuMA Lungomare Colombo
Destinatari: cittadinanza 

 

Mattina 9.00-12.00

Dal CEAS al Parco 
Proiezione video ambientali
e dibattito 

 

Pomeriggio 16.00-19.00

Pomeriggio 17.00

CEAS Gennargentu
Fonni

Il meraviglioso mondo
delle api
Laboratorio creativo 
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza - adulti e
                       bambini

Sede Centro Polifunzionale
Parco di Tepilora
Destinatari: cittadinanza,
scuole/ragazzi in età scolare



 

 
CEAS Nuoro
Nuoro

Mattina
CEAS Nuoro, dove Natura e
Cultura si incontrano!
Passeggiata con la terra - escursione

Il miglior viaggio della tua vita
Incontro concettuale

Sentiero 101 - Monte Ortobene tra
Natura e Cultura - escursione
Destinatari: scuole

Sera
Presentazione del libro “Animali di
Sardegna” con degustazione di 
prodotti a km buono
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza



 

CEAS Laguna di S.Gilla
Capoterra 

Tutto il giorno 10.00 - 18.00

Casa Spadaccino - Loc. Su Loi
Piazza S.Efisio Capoterra
Destinatari: cittadinanza

Gli acchiappasogni
spettacolo teatrale
Casa Spadaccino - Loc. Su Loi
Piazza S.Efisio Capoterra
Destinatari: cittadinanza

Apertura Museo della Laguna
di Santa Gilla

CEAS Monte Minerva
Villanova Monteleone

Tutto il giorno 11.00 - 19.00
Il fine settimana del Monte
Minerva - BIODIVERSITÀ IN FESTA
Installazione e inaugurazione dei 
lavori creati dai ragazzi
Attività laboratoriali creativo- 
esperienziali ed incontri sul 
tema della conservazione della 
biodiversità. 
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza 



  

Primavera al CEAS
Laguna di Nora
Escursione in canoa e/o
visita guidata
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza 

CEAS Laguna di Nora
Pula 

Dalle 10.00 alle 16.30

CEAS Monte Minerva
Villanova Monteleone

Tutto il giorno 11.00 - 19.00
Il fine settimana del Monte
Minerva - BIODIVERSITÀ IN FESTA
Attività laboratoriali creativo- 
esperienziali ed incontri sul 
tema della conservazione della 
biodiversità. 
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza 



  

GIUGNO
CEAS Lago Baratz
Sassari

Cosa ci faccio qui? Le specie invasive che
minacciano il lago Baratz
Incontro di approfondimento e attività 
laboratoriali
sede CEAS
Destinatari: cittadinanza

 

Pomeriggio 17.00

Alà dei Sardi
CEAS Alà dei Sardi

Mattina 9.00
Sentiero Avventura
Sede CEAS
Destinatari: scuole 

Sede CEAS
Destinatari: Ragazzi 11-14 anni 

Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza +18

Pomeriggio 15.30 
Sfide Naturali

 

Pomeriggio 17.00-20.00
Immersione in Foresta
Escursione



 

 

GIUGNO

  

CEAS Gardu Pintu
Orune

Per fare un fiore
Ex parco giochi Località Su Pradu
Destinatari: scuole

 

  

 

Mattina 9.30

Mettete un seme
nelle vostre bombe:
flower bombing
Ex parco giochi Località Su Pradu
Destinatari: cittadinanza

 

Pomeriggio 14.00

CEAS di Ingurtosu
Arbus

Alla scoperta dei diversi
colori della Natura
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza

 

  

 

Dalle 8.30-18.00

CEAS AMP Tavolara
Punta Coda Cavallo

Pomeriggio 16.00
Come un’onda-
Ricordi dal mare
passeggiata esplorativa
Spiaggia Porto Istana
Destinatari: cittadinanza (+16) 



  

GIUGNO
CEAS Don Deodato Meloni
Santulussurgiu

Il lavoro che riconnette
Officina equestre laboratorio
Fiera del Cavallo, San Leonardo de Siete
Fuentes - Santu Lussurgiu
Destinatari: cittadinanza 

CEAS del Monte Arci
Morgongiori 

Dalle 9.00
Escursione nel monte Arci e 
Hotel degli insetti
Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza

Mattina 10.30-12.30 e
pomeriggio 16.00-18.00



 

 

GIUGNO
CEAS Don Deodato
Meloni
Santu Lussurgiu

Il lavoro che riconnette
Attività ludiche con gli 
asinelli alla Gualchiera
Località S’Au ‘e su Salighe
Destinatari: cittadinanza

 

  

Pomeriggio 14.30-18.30

Sede CEAS
Destinatari: cittadinanza 

Parco
Destinatari: cittadinanza 

CEAS Ogrylle
Osidda 

Mattina 9.30
Il giardino sensoriale

Pomeriggio
La natura ne fa di tutti i colori



 

GIUGNO
CEAS Don Deodato
Meloni - Santu Lussurgiu

Il lavoro che riconnette - I Nidi del Montiferru
sui sentieri della rinascita.
Escursione guidata al monte
Giardini pubblici piazza Meloni

Giardini pubblici piazza Meloni

Destinatari: cittadinanza

 

  

 

dalle 9.00 alle 16.00

La voce degli Alberi nelle Attività della
Banca del Legno - La cultura materiale e
i suoi laboratori 
sede CEAS

Destinatari: cittadinanza

Destinatari: cittadinanza 

 

Living library, ovvero la
Biblioteca vivente

 

Mattina 10.30-12.30

Pomeriggio 16.30 - 18.30



VI ASPETTIAMO

www.sardegnainfeas.it
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