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REPORT 

WP 3a    Laboratorio per il miglioramento della conoscenza 
reciproca tra CEAS 

CEAS Monte Linas 

Ambito 4 
11 febbraio 2020 

 
 
 

PARTECIPANTI 

 

 NOMINATIVO ENTE DI APPARTENENZA 
1 Andreina Concas CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
2 Barbara Chillotti CEAS Anemos Ulassai 
3 Carla Calabresu CEAS Capoterra Laguna di Santa Gilla 
4 Cinzia Moi CEAS Anemos Ulassai 
5 Donatella Casula CEAS Capoterra Laguna di Santa Gilla 
6 Francesca Cabriolu CEAS Monte Linas 
7 Gabriele Galletta CEAS Laguna di Nora 
8 Gabriella Belloni CEAS “Don Deodato Meloni” Santu Lussurgiu 
9 Giovanni Paulis CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
10 Luciana Mocci CEAS Monte Linas 
11 Luisella Lorrai CEAS Supramonte Urzulei 
12 Manuela Virdis CEAS Montevecchio 
13 Maria Federica Manca CEAS Acqua Durci 
14 Maria Grazia Dedoni CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
15 Mariangela Usai CEAS Montevecchio 
16 Marzia Mattia Porcu CEAS Naturalia 
17 Mauro Cogotti CEAS Monte Linas 
18 Monica Aroni CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
19 Raffaella Serra CEAS Capoterra Laguna di Santa Gilla 
20 Ruggero Ruggeri CEAS Montevecchio – Legambiente Guspini 
21 Salvatore Cabras CEAS Supramonte Urzulei 
22 Silvia Cardia CEAS AMP Capo Carbonara 
23 Valeria Ruggeri CEAS Montevecchio 
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MEMBRO STAFF ENTE DI APPARTENENZA 

Laura Casta (Facilitatore) Primaidea Srl 

Elisa Paderi (Assistente) Primaidea Srl 

Mara Lasi (Performer) Associazione Punti di Vista 

Luca Gasole (Performer) Associazione Punti di Vista 

IL PROGRAMMA DEL LABORATORIO 

AMBITO 4 – CEAS Monte Linas 

GRUPPO CEAS OSPITANTI 

CEAS Monte Linas (Comune di Gonnosfanadiga), CEAS Montevecchio 

(Comune di Guspini), CEAS Ingurtosu (Comune di Arbus), CEAS Atlante 

(Comune di Masainas) 

DATA E ORARIO 11 febbraio 2020 ; 10:30 – 15:00 

Timing Attività 

10:30 

13:30 
Attività di laboratorio 

13:30 

14:00 
Light Lunch 

14:00 

15:00 

Passeggiata sensoriale al Parco Perd’e Pibera tra i resti della vecchia miniera e 

leccete secolari 

LE ATTIVITÀ 

Dopo una breve introduzione sullo scopo del Laboratorio e le finalità del ciclo “Conoscenza reciproca” a 

cura di Laura Casta della AT Primaidea, è stato avviato il Laboratorio, impostato prevalentemente su 

una selezione di giochi di team building finalizzati allo scambio e al confronto, attraverso attività indoor 

e outdoor. La prima parte delle attività si è concentrata su un gioco metaforico sulla scoperta del punto 

cieco, finalizzata a far emergere l’importanza della collaborazione del gruppo e del lavoro di équipe.  
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Successivamente i 

partecipanti sono stati 

suddivisi in più gruppi. 

Ciascun gruppo aveva il 

compito di ragionare 

partendo dalla domanda 

provocatoria “è più 

importante lavorare 

sull’individuo o sul 

contesto?”, che si è posto 

come spunto da cui partire 

per capire l’importanza 

dello scambio di opinioni e 

per una migliore 

conoscenza reciproca. 

Dopo questa prima fase, lo 

spazio è stato allestito per 

favorire il gioco del cerchio 

in movimento, finalizzato alla presentazione dei CEAS ospitanti. Sempre seguendo la metafora dello 

scambio e del confronto, i partecipanti sono stati divisi in 5 gruppi. In ciascun gruppo, il protagonista 

era un referente dei CEAS ospitanti. Il protagonista è stato intervistato dagli altri partecipanti 

“giornalisti artisti”, i quali avevano il compito di produrre un “articolo” sull’operatore e il suo Ceas, 

raccontandolo in prima persona o usando un linguaggio artistico a scelta.  

Dopo la restituzione del gioco, è stato cambiato il contesto e l’ultimo gioco è stato ambientato nella 

piazza Vittorio Emanuele, per stimolare il cambiamento del punto di vista/osservazione e la 

conseguente esplorazione di differenti contesti e ambientazioni, in coerenza con la domanda di apertura 

della giornata.  

In piazza è stato animato il gioco 

di problem solving “Da A a B” . Ai 

partecipanti divisi in gruppi è 

stato chiesto di spostare un 

oggetto (in questo caso una 

penna/pennarello 

rappresentativi della conoscenza 

che si trasferisce da un Ceas 

all’altro) da un punto a un altro 

senza toccarlo con le mani se non 

nel punto iniziale. Ogni gruppo ha 

trovato soluzioni diverse, creative 

e divertenti.  
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Nella fase conclusiva i partecipanti sono stati invitati a sintetizzare la giornata con poche parole, che 

sono state fissate con dei post-it sull’Albero In.F.E.A.S., che rappresenta il filo conduttore di tutti i 

laboratori. Le parole più comuni:  

✓ SORPRENDENTE 

✓ AMICIZIA 

✓ CREATIVITÀ 

✓ DIVERTENTE 

✓ CONCORDIA 

✓ BUONA CONOSCENZA 

✓ INSIEME 

✓ COMUNICATIVA 

✓ ALLEGRIA 

✓ RISATE 

✓ INVETTIVA 

✓ CREATIVITÀ 

✓ STIMOLATNE 

✓ CONOSCENZA 

✓ CREATIVITÀ 

✓ CONDIVISIONE 

✓ SIMPATIA 

✓ INSIEME 

✓ GIROCEAS 

✓ SORPRENDENTE 

✓ DETERMINAZIONE 

Al termine delle attività, la passeggiata in esterno è stata un momento importante di scambio informale, 

feedback e unione del gruppo. 


