
 
 

 

REPORT 

WP 3a    Laboratorio per il miglioramento della conoscenza 
reciproca tra CEAS 

CEAS del Monte Arci 

Ambito 2 
28 gennaio 2020 

 
 
 

PARTECIPANTI 

 

 NOMINATIVO ENTE DI APPARTENENZA 
1 Andreina Concas CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
2 Anna Maria Cuguru CEAS Gennargentu 
3 Carla Calabresu CEAS Capoterra Laguna di Santa Gilla 
4 Francesca Cabriolu CEAS Monte Linas 
5 Gabriella Belloni CEAS “Don Deodato Meloni” Santu Lussurgiu 
6 Gabriella Deriu CEAS Nuoro 
7 Giovanna Cocco CEAS Capoterra Laguna di Santa Gilla 
8 Giovanna Spano CEAS AMP Tavolara Punta Coda Cavallo 
9 Giovanni Paulis CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
10 Ilaria Maria Cossu CEAS Monte Minerva 
11 Lucia Ligios Comune di Sassari 
12 Luciana Mocci CEAS Monte Linas 
13 Manuela Mulargia CEAS Santa Lucia 
14 Maria Antonietta Nonne CEAS Gennargentu 
15 Maria Federica Manca CEAS Acqua Durci 
16 Maria Luisa Mason CEAS Santa Lucia 
17 Mariangela Usai CEAS Montevecchio 
18 Michela Manconi CEAS Terme di Sardara 
19 Paola Delogu CEAS Lago di Baratz 
20 Ruggero Ruggeri CEAS Montevecchio – Legambiente Guspini 
21 Sabrina Fenu CEAS Terme di Sardara 
22 Salvatore Frau CEAS Monte Minerva 
23 Samuele Casula CEAS Monte Arci 
24 Silvia Cardia CEAS AMP Capo Carbonara 
25 Simona Atzeni CEAS AMP Capo Carbonara 
26 Tiziana Onnis CEAS Terme di Sardara 
27 Valeria Ruggeri CEAS Montevecchio 

 

 



MEMBRO STAFF ENTE DI APPARTENENZA 

Laura Casta (Facilitatore) Primaidea Srl 

Elisa Paderi (Assistente) Primaidea Srl 

Emanuela Lai (Performer) Teatro Impossibile 

IL PROGRAMMA DEL LABORATORIO 

AMBITO 2 – CEAS Monte Arci 

GRUPPO CEAS OSPITANTI 

CEAS Monte Arci (Comune di Morgongiori), CEAS Terme di Sardara 

(Comune di Sardara), CEAS Giara di Setzu (Comune di Setzu), CEAS 

Masullas Parte Montis (Comune di Masullas), CEAS Aristanis (Comune di 

Oristano), CEAS Don Deodato Meloni (Comune di Santu Lussurgiu), CEAS 

Sinis Montiferru (Comune di Narbolia), CEAS Bassa Valle del Tirso e 

Grighine (Unione dei Comuni), CEAS Pau (Comune di Pau), CEAS Vie del 

Treno Parco Asusa (Comune di Isili) 

DATA E ORARIO 28 gennaio 2020 ; 10:00 – 14:30 

Timing Attività 

10:00 

10:15 
Presentazione delle azioni di comunicazione In.F.E.A.S. 

10:15 

10:45 
Aggiornamenti su Progetto Pilota 

10:45 

13:00 
Attività di laboratorio 

13:00 

13:30 
Light Lunch 

13:30 

14:30 
Passeggiata “Quattro passi nell’Arci tra miti e leggende” 

LE ATTIVITÀ 

L’incontro si apre con la presentazione delle azioni di comunicazione esterna dedicate alla promozione 

della Rete In.F.E.A.S.. Inoltre, alla presenza della Città Metropolitana e della Regione Sardegna, nella 

persona della dott.ssa Giuseppina Liggi e Luciana Sedda, sono state fornite ai partecipanti informazioni 

utili per la predisposizione del progetto pilota.  



 
Il laboratorio di conoscenza reciproca ha preso avvio, con la presentazione dei CEAS ospitanti (Monte 

Arci e Santu Lussurgiu) a cui era stato chiesto in precedenza di preparare una proposta di presentazione 

seguendo uno stile (grande evento, drammatico, con il supporto di massimo due oggetti che 

rappresentano il CEAS, raccontata come una favola, sotto forma di interrogazione scolastica in cui in due 

conducono l'interrogazione). 

 

Successivamente sono stati creati dei sotto gruppi, a cui è stato proposto di disegnare una sagoma su un 

cartellone, attribuendo a questo "personaggio" specifiche caratteristiche psicologiche e fisiche. Il 

performer ha raccontato ai gruppi una breve traccia che prevedeva una visita ai Musei Vaticani, dove un 

personaggio si perde e trova una stanza chiusa. A ciascun gruppo il compito di creare il finale con il 

proprio personaggio.  

Nella fase della restituzione finale, uno dei gruppi ha drammatizzato la storia, mentre gli altri l'hanno 

raccontata.  

Nella fase conclusiva i partecipanti sono stati invitati a sintetizzare la giornata con poche parole, che 

sono state fissate con dei post-it sull’Albero In.F.E.A.S., che rappresenta il filo conduttore di tutti i 

laboratori. Le parole più comuni: 

 



 
✓ LAVORO DI GRUPPO 

✓ COLLABORAZIONE E RICERCA DI ORGANIZZAZIONE 

✓ PROGETTAZIONE IN RETE 

✓ CONFRONTO E ACCORDO 

✓ DIVERTIMENTO 

✓ NOVITA’ 

✓ COOPERAZIONE E CONDIVISIONE  

✓ DISPONIBILITA 

✓ FANTASIA CREATIVA 

✓ STIMOLANTE E DIVERTENTE 

✓ SPUNTI INTERESSANTI 

✓ UNIONE E PARTECIPAZIONE 

✓ INCLUSIONE  

✓ IMMAGINAZIONE 

✓ POSITIVITA 

 

Il gruppo si è mostrato collaborativo e disponibile.  

Le attività si sono concluse con una passeggiata sensoriale sul Monte Arci 



 
 

 

 

 

 


