
 

 
 
 

 

REPORT 

WP 3a    Laboratorio per il miglioramento della conoscenza 
reciproca tra CEAS 

CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 

Ambito 1 
23 gennaio 2020 

 
 
 
 

PARTECIPANTI 

 
 NOMINATIVO ENTE DI APPARTENENZA 
1 Alessia Corbeddu CEAS Is Tapparas Perdasdefogus 
2 Andreina Concas CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
3 Anna Lucia Balzano CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
4 Antonello Loddo CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
5 Barbara Chillotti CEAS Anemos Ulassai 
6 Cinzia Moi CEAS Anemos Ulassai 
7 Daniela Melis CEAS Ingurtosu 
8 Francesca Cabriolu CEAS Monte Linas 
9 Francesca Meloni CEAS AMP Capo Carbonara 
10 Gabriele Galletta CEAS Laguna di Nora 
11 Gabriella Belloni CEAS “Don Deodato Meloni” Santu Lussurgiu 
12 Giovanni Paulis CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
13 Luciana Mocci CEAS Monte Linas 
14 Maria Federica Manca CEAS Acqua Durci 
15 Maria Grazia Dedoni CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
16 Marzia Mattia Porcu CEAS Naturalia 
17 Mauro Murru CEAS Naturalia 
18 Monica Aroni CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu 
19 Salvatore Cabras CEAS Supramonte Urzulei 
20 Samuele Casula CEAS Monte Arci 
21 Silvia Cardia CEAS AMP Capo Carbonara 
22 Tiziana Zanda CEAS Is Tapparas Perdasdefogu 
23 Valeria Ruggeri CEAS Montevecchio 

 
 
 
 



 

 
 
 

MEMBRO STAFF ENTE DI APPARTENENZA 

Laura Casta (Facilitatore) Primaidea Srl 

Giorgio Melis (Assistente) Primaidea Srl 

Pietro Olla (Performer) Circoscienze 

 
 

IL PROGRAMMA DEL LABORATORIO 

 

AMBITO 1 – CEAS Centro Visite Oasi WWF di Monte Arcosu 

GRUPPO CEAS OSPITANTI 

CEAS Oasi WWF di Monte Arcosu (Comune di Uta), CEAS Isola di 

Sant’Antioco (Comune di Sant’Antioco), CEAS Capoterra Laguna di Santa 

Gilla (Comune di Capoterra), CEAS Acqua Durci (Comune di Domus de 

Maria), CEAS Laguna di Nora (Comune di Pula) 

DATA E ORARIO 23 gennaio 2020 ; 10:30 – 14:30 

  

Timing Attività 

11:00 

13:00 
Attività di laboratorio 

13:00 

13:30 
Light Lunch 

13:30 

14:30 
Passeggiata sensoriale presso l’Oasi Monte Arcosu. 

 
 

LE ATTIVITÀ 

Dopo una breve introduzione sullo scopo del Laboratorio e le finalità del ciclo “Conoscenza reciproca” a 

cura di Laura Casta della AT Primaidea, il performer Pietro Olla ha avviato la sessione finalizzata da un 

lato a rafforzare il gruppo attraverso metodi di team building (rompighiaccio - cerchio introduttivo- 

Alberi e Samurai - Science Com) e dall’altro a favorire la conoscenza reciproca.  

Il gruppo si è rivelato particolarmente predisposto al lavoro teatrale. I partecipanti si sono mostrati 

disponibili alle proposte, anche a quelle meno immediate e /o maggiormente impegnative, come il 

mettersi in scena.   

Nel corso delle attività, utilizzando varie metodologie, è stato chiesto ai Ceas ospitanti di descrivere le 

loro attività prevalenti. 



 

 
Nella fase finale, i partecipanti 

divisi in gruppi, hanno realizzato 6 

scene di teatro immagine, e in 

particolare 

1. L'Albero della vergogna 

che ha richiamato concetti quali 

bracconaggio, colpa umana, 

protezione del territorio, della 

flora e della fauna come ruolo dei 

CEAS; 

2. Bird Watching che ha 

richiamato concetti quali armonia 

positiva, rispetto della natura e 

degli animali; 

3. Connessioni Naturali che ha focalizzato la riflessione su sole, terra, aria e acqua, catena 

alimentare, energia. Ma anche il ruolo del CEAS come investigazione per far scoprire il Parco; 

partecipazione; studio e ritorno alla natura delle nuove generazioni; 

4. Sport e natura: attività sportiva all'aperto, conflitto tra esseri umani e natura, eventi troppo 

affollati, qualità della gente che arriva agli eventi organizzati dai CEAS; gestione del luogo; 

5. Speranza: un cervo intrappolato, una bambina che lo libera. L'Educazione è il ruolo fondamentale 

dei CEAS; 

6. Nutri-MENTI: un cervo che allatta e un osservatore che disturba. Rispetto dei tempi e dei luoghi; 

le distanze... ente che nutre le menti. 

 

 



 

 
 

La rappresentazione ha stimolato la riflessione del gruppo sui temi proposti dalle singole 

rappresentazioni. Durante le 6 presentazioni dei CEAS locali sono emersi diversi concetti/parole-chiave, 

come sintesi delle scene realizzate.  

Nella fase conclusiva i partecipanti sono stati invitati a sintetizzare la giornata con poche parole, che 

sono state fissate con dei post-it sull’Albero In.F.E.A.S., che rappresenta il filo conduttore di tutti i 

laboratori. Le parole sintesi sono state: 

✓ RISPETTO 

✓ SPERANZA 

✓ NATURA/AMBIENTE 

✓ COMUNICAZIONE/EDUCAZIONE/CONNESSIONE 

✓ CAMBIAMENTO 

Le attività si sono concluse con una passeggiata sensoriale presso l’Oasi Monte Arcosu. 

 

 

 
 
 
 


