
  

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE FINALE 
(RAGAZZI MEDIE E SUPERIORI) 

PROGETTO XXX 
ATTIVITA’ XXX 

 

SEDE:_________________ 
DATA:_________________ 

 
Il questionario che ti invitiamo a compilare serve a raccogliere informazioni su cosa senti di aver appreso al termine di 
questa esperienza e a conoscere in modo sistematico la tua opinione su diversi aspetti del percorso che si conclude 
oggi con l’obiettivo di garantirne e implementarne la qualità, tenendo conto in primo luogo del livello di soddisfazione  
dei partecipanti. Pertanto ti preghiamo di rispondere in tutta sincerità, seguendo, di volta in volta, le indicazioni. Il 
questionario è anonimo ma i tuoi docenti condivideranno con te le risposte corrette della prima parte del questionario!   

 
SEZIONE 1: COSA ABBIAMO IMPARATO?  

Indica con una X la risposta che ritieni corretta (scegliere numero di domande appropriato per lunghezza del percorso 
formativo (moduli da 8 ore = 4/5 domande circa ).  

 
1) Domanda: 

a. XXX. 
b. XXX. 
c. XXX. 
d. XXX. 

 
 
 
SEZIONE 2: QUANTO SENTO DI AVER SVILUPPATO LE MIE LIFE SKILLS?  
Quanto ritieni che questa attività abbia contribuito allo sviluppo delle tue "competenze trasversali" o "life skills" 
(Life Skills individuate dall'Organizzazione Mondiale della Sanità)? 

 
Segna con una “X” la casella che corrisponde di più alla tua percezione. 

"Grazie all’attività formativa….": Per niente Poco Abbastanza Molto 

...So qualcosa in più di me: ho imparato a conoscere i miei 
interessi, i miei punti di forza e di debolezza. □ □ □ □ 
…Riesco a gestire meglio le emozioni: ho imparato a riconoscere 
le emozioni che provo e riesco a gestirle. □ □ □ □ 
...Riesco a gestire meglio lo stress: ho imparato a riconoscere 
cosa mi provoca troppo stress e cerco di limitarne l'effetto. □ □ □ □ 
...Riesco a comunicare in maniera più efficace: ho imparato ad 
esprimere i miei bisogni e di farmi capire dagli altri. □ □ □ □ 
...Riesco a costruire relazioni più efficaci: ho imparato a costruire 
buone relazioni e a mantenerle. □ □ □ □ 
...Ho sviluppato maggior empatia: ho imparato a comprendere le 
emozioni degli altri e ad aiutarli. □ □ □ □ 
...Ho sviluppato maggiormente il pensiero creativo: ho imparato 
a comprendere le cose da diversi punti di vista e a trovare 
soluzioni creative ai problemi. 

□ □ □ □ 



  

...Ho sviluppato maggiormente il pensiero critico: ho imparato a 
pensare in modo razionale e logico. Posso comprendere 
informazioni complesse e valutarle secondo precisi criteri. 

□ □ □ □ 
...Riesco a più facilmente a prendere decisioni: ho imparato a 
valutare gli aspetti negativi e positivi di una scelta, così da 
scegliere in maniera razionale e prendermi carico delle 
conseguenze delle mie scelte. 

□ □ □ □ 

...Riesco a più facilmente a risolvere problemi: ho imparato ad 
usare le risorse a disposizione per trovare la soluzione migliore ad 
un problema. 

□ □ □ □ 
 

SEZIONE 3: LA MIA OPINIONE SUL PERCORSO 
 

1) In generale l’esperienza è stata coerente rispetto a ciò che ti aspettavi inizialmente?  
 

   No per niente                                                 Si, del tutto 
1 2 3 4 5 6 7 

 

2) Se no, mi ha colpito in modo: ☐positivo ☐negativo 
3) Che obiettivi personali sento di aver raggiunto attraverso questo percorso?  

 
 1 2 3 4 5 6 7 

 1 2 3 4 5 6 7 

 1 2 3 4 5 6 7 

        

Altro  
 
 

 

4) Sento di aver compreso il senso del progetto  “I Giardini Possibili”  
 

   No per niente                                                   Si, del tutto 
 

5) Quanto sono soddisfatto dei seguenti elementi del percorso?  
1=per niente soddisfatto; 7=del tutto soddisfatto 

1 2 3 4 5 6 7 

Le lezioni teoriche   1 2 3 4 5 6 7 

I giochi tutti insieme  1 2 3 4 5 6 7 

Gli esercizi di riflessione  1 2 3 4 5 6 7 
La preparazione tecnica dei docenti (preparazione e esperienza nelle 
materie insegnate ) 1 2 3 4 5 6 7 

Le competenze trasversali dei docenti (accoglienza, ascolto dei 
partecipanti e comprensione dei bisogni personali, coinvolgimento) 1 2 3 4 5 6 7 

L’organizzazione del corso (date e orari) 1 2 3 4 5 6 7 

I materiali utilizzati 1 2 3 4 5 6 7 



  

 

 
Facendo un bilancio l’espressione che rappresenta maggiormente quanto sento sul 
percorso è: 
 
 
 
 
 
 

6) Evidenzia ciò che per te è un elemento di forza del percorso 
 
 
 
 

7) Evidenzia ciò che per te è un punto debole del percorso 
 
 
 
 

 
 
Grazie per il tuo contributo! 

 

L’atmosfera che si è creata in classe durante l’attività con i compagni e gli 
insegnanti 1 2 3 4 5 6 7 


